Dank Releasing
gelingt es, Gefiihle,
Einstellungen und
verhaltensmuster
loszulassen, die uns daran
hindern, gliicklich in der
Gegenwart zu leben, und
uns oft sogar krank
machen. Wie die Seala
endlich zu ihrem Recht
kommen kann, wie wir die
Verbindung zum Géttlichen
wieder herstellen kdnnen,
zeigt dieser Bericht von
Margot Miiller

" ennen Sie den alten Schloger
© Roleose me™? Mit schmalzen-
dher Stimimee [ettet ain Moann sai-
. ne Portnesn, thn gehen o los-
b sen, ihn laszulassen, domit o

wiedler frai ist und sich new vedieben konn,
Auch das Releasing lengl. loslassan, erfd-
Wahrhait i fun. Mur weann wir uns ous den
Fessein prigender Efahningen der Vergan-
genhes Keen, warden wir wiadar el files Le-
ban. Es hilft nicht waitar, an olten Sngston wd
Verhotensmustam festruholben. st wenn Al

tes hosgalassen wind, ist Boum fir Meues.

Leban bedeutet Verdnderng. Auch fie uns

kann sich alles wiecks zum Guten vendndem,

wiann wir ciem Lobon eina meue Chanoe ge-
ben, Die Linchwolls cus Mlonta, US4, haben
Relocsing ols Selbsthilfernethode entwickel,
um Maenschen zu ermiglichen, belostende
Gedanken, Gefihle und Verbaltensweizen
autrugatnn,

Dr. Eimer E Linchwoll und seine Frau Buth
kommen seil [ 984 irmes wioder 20 Sedming-
ren nach Deutschiond thie Schiler der ersten
relsipungen vnd Ausbildungen zum Relen-
sing-Lehrer or bm Schneeball-System hat sich
Refeosing in 25 Jabren allein durch Mundpora-
pagonsn werbreilet - in 40 Linsemn der Wellt
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lebenshilfe |

Das Besondere
am Releasing

Baim Balacsing wind houptsdchlich auf der
Eoare der Seale gearbaites Jader Mensch
wird in seiner seelischen Essenz als ein woll-
kammenes, lebandas Wesen angssehen,
Diem kagt en spirmussller Ansotz zugrende: dos
tefe Wihsen um die Einhait des Labens, olar
terschen, aller Energien, geschaffen nach
aingrn gelstigen Fon. Enem Flan, dessen Teil
undl Ausdrick wir Manschen in unsenan vielan
Erschemungsforman sind, Dhe Seele wird
chloes warston den cls dos ewige, wnzenstéioa-
e, Obarzeilicha Salbar das for cdie Zeit aines
Menschenlabans in einem Kdmper wohnt, um
in chasar Walt Chohrungen zu mochen und
Beransstsean harvorzubeingpen, Du diesen Edfioh-
rungan gehoran ouch Lekd und Schmez

D, Chnar L. Lincheall (34) hate als Szt und
Chiropraktiver in Atlanto, Georgia, bagonnean,
Ihn bewagte che Froge, waanm kel gleicher 0N-
agnose und gleichar Behonclung ein Potient
gesund wurda vnd dar cndare nicht Sain Fa-
zit Die Seela muss mitspisian. Er suchte noch
Thaoran ung Bahandingsmégichkeman und
artwickelte: das Reloosing, In digsem Prozess
wurde or salbst um hellschtigan Hailer,

Futh Lincheod (700 wior Lahraein und larmts
thran Aonn als Potientin in sainer Proxs kan-
rign, Er wor 50 abwas wie ihr Gaburshatfar fir
spirtuelle Gipfslardobrngan, die sk zum Ra-
leazing filhrte,

Bosde Theropeuimn batonen, wie wichhig
dos Verroueen auf die gotthicha Fabmng in ih-
rem leban ist In dem jlingst aschiananan
Buch Raleasing - fred sein curch Lodossen” fin-
dan sich wiale prstouniicha, amisant geschil-
darte Beispicie dofir, wie dos Schicksal sie
Fusommantiihie und ihren Weg lankis

Wozu Releasing
verhelfen kann

Febsasing hillt, abe Probleme: wnd Geflibe los.
momen, die mmer noch wnser Leben bestim-
man, obawohl wir dos gar nicht mehe wollzn
ader brerichen, E5 konn um Selhsteirschitzn-
gen und branmungen geben, die unsere Le-
berskro®t hemmen, um W, Hoss und Bochie,
vmoake Vedetungen und Angsbe, tiek Trouar
1w trawmatische Edotnigoe. Umn shoos los-
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Releasing - wie wir lernen,

Dulossen, muss ich Zwerst wissen, wos as BL
Manchmal badeutot das, Unbesusstes on die
Oésaefitiche komimen 2u lossen.

Auch die schmerzhoften
Erdebnisse muss man sich
ansehen, nach mol olle Gefdhle
erleben, sie zulossen und
anerkennen - auch wenn das so
gar nicht in das Bild passt, das
man von sich selbst hat

Erst dann kemmt dos Lesessen - und so die
Bafraiyng s den Fasseln der Vergangenhet
Ein nevas Kopitel im Leben kamn beginnen.

s Wissen (ber Relegsng kann maon sich
mittharwatda ouch aus prosisnah geschrieba-
nen Blcham anaignen. Doch wird mon es am
basten in dar Gruppa, bai einem Releating-
Seminor eremen kinnen. Dot wird in der Rie-
g poonwaise georbaitet. Plotzkch ist do je-
mand, diar mir zuh&, mir Mitgedihl scheni
und gonz Kir mich do i Die Seminarsiar
und rusitzichen Hedfer snd zur Stelle, vm in
schwigngon Situotionen Beistand mu lesten

Belastendes
1057ulassen

Br. Bmier E. Lindwall {£4) vad Ruth Lindwenll
(700 kammren regelmiliy zu Refeasing-
Semingren noch Deutsevand, se wed Yolamda
sind ihre  Seolsnnomen

Schon zu Beqinn der gemensamen Arbed
wird die spartuslle kreothe Kroft des Lebens®,
vion chan Lindwolls einfiach  AderhOchater Gest”
genannt, um Hilfe vnd Fithnmg gebaten.

Dar Hifssuchende liegt et auf dem Bo-
dhen, ciie Begleitpemon kniet oder sizt neben
it Erie Entspannungsmeditation oder das
Zihlen von 20 bis Mull fiibet: diig Tailahmer in
din rchtige kipadiche Entsponmmo Jeder
dier Lingunden bittot run dorum, doss diajeni.
g Erirmesrung in fim wachgenden wird, die
ihn in seEner aktuelien Lebensphose am meals-
ten bestrachtigt fuch dic Boghkbtpemson bit
tet im stilen Gebet um Fobrung. B mége ihr
gehallen wendin, ikem Portner mit offenem
Herzon v begegnen, um der Bnzigartighait
chirr Seede und der indridueiien Situotion dos
Partmners gerecht ou worden,

Wi wichliyg chese Binstimmung durch Bitte
und Gebit is, wird im Refeasing immer wis-
dier botonl. Beten heilt, sich nach oben mu
Gffreen urd oud Emplang zu schaken, Des aler
hidchate Gaeit kann uns nicht helfen, solange
wir ihn mich? darum bithen, denn ar respaktian
chen fresen Wilen der Seala”

Loslassen heilt auch
verzeihen kénnen

Much disser Einsgimmung knnan soolische
Erinnenungen in Form won Bilder, GelOhlen
und kirpedichen Justénden aufiteigen. Die
Sele pescd was e boslassen midachte

Matiich wird dos nicht imemer chne Wide
stiinde gelingen. Vor alem, wenn ain schman
hoftes Erebais longe verdrfngt warda, Dan
hitfen die Frogen: Wann habe ich das, we
mir haute 5o viel Sress bereitet, sum arste
Mol erlabt? Inwelcher Situstion trot diess B
losung, dieses Gefiihl zum emten Mol ouf
Wie hobss ich mich domels gelihi?

Waenn man sich edoutt, die aten Gefihl
wochzursen und sie noch einmal mu durchls
ben, ist man schon ouf dem richtigen W
Der Portnar konn fragen, mithkend muhdemr
vialleicht bairn Ausdruck des GefOhls helfe
und schieflich cuch bei der Formuiienng de
Sotmes, mit dam mon das alle, quilende B
Iebnis loslossan mibchbe.

Der Losloss-Sotz wird lowt
ausgesprochen. Er beginnt
immer mit den Woren

ch losse los." und enthiil
die wichfigste Oberzeugung,
das weseniliche Gefohl ous
der fritheren Erfahrung.

Wenn das ain Problem ma den Ekem wa
kanme dar 5otz viallakcht louten: ch lasse al
Entscheicungan los, dia Ersarungen meine
Eltern zu erfiillan, ym ihre Anerennung 2t
bekammen,”

Laslassan heilit cuch verzeihen kimaen Ok
Bamsitschoft, sich selbst und ondenan zu g
hen, ist ouch ain Maofistab, ob en Do
e abgeschlossen s, betont Ruth tidhwall
Und sier filhet qus, wie sahr ursere eigene:
Ertacheicurgin urser Lebon basfmman, W



immor nur daroul wanet, Becht xu bekommen,
bleibt in Selbstgerechtighed gedangen vnd
vermeidiat Losiossan, Vergebung und spirftwal-
o5 Wachstom”

Das Werlzeug
zur Heilung:
der Strahl der Liebe

Al wichtiges Werkzrug zur Heilung von Be-
zighwngen gibt sie thren Kienten und Lesam
den Loserstrohl biedingungsioser Liebe™ an
die Hand. Digser Strakl der Lieba kommt aus
desny Herzen, staige ouf zum LDrimen Avsge”
awischan den Mxenbrouves vnd it won dort
s, Wi visualisieren diesen Strohl dar Lisbe
und feuchtan wnsene gonee Siwation domit
ous. Alas, was wir als negotiv, begrenzand
und stirend ereben, kinnen wir domit ney-
trchisianen

Al Tratbstoff fir den Laserstrioh| kiorea wir
g gigenen negaten Geflhie Damtzon,
zum Besspikd Maid, Wt, Hoss, Rochs, Mit dem
Lasaer warbrennen wi ales, was mit dar Feman
und dar Situction nicht in Crdnung war, Der

Strahl der Lisbhe warletat nigmandan, abar er
Ist sehr machtvoll

Aaqpch positree Alsrnetionen kianen noch
clem Loslossan woiter heffen. Sie basdhreioen
dip Gaflfle oder das Vaecheitan, mit denan ich
szt durchs Lebwen getven will, Zum Brispiol:
Jehi b mur noch der Steene mainas Her
Tons Tu” oder Ex gehlmir in jeder Begahung
ynd in jedem Lebarsteraich won Tog me Tog

bessnr,

Releasing als Weg zur

inneren Entwicklung

War pinmal erlabt hot, walch machtige Wir
lmg cas Lodossen ouf dos ganze Leben hot,
wind rmothiiert sain, waiter ou machen,

Mt ciniger Dbung geht dos ouch ollaine
gonz gut Gelegenheiten wird &5 ganug ge
ben: immes wisdes, wann sChwiarign Stuatio
nen ouftretan edes weann man spir, doss
mon in aften GelGhien hingt statt sich dem
Lesbeary wiivklich 2w stalisn

Ee werden ouch andars Frogestalfungen
kommen: Wie sieht es mit menem Westsouen
i Lobwen aus? Wichin geht meing sparitalla

Starke Depressionen
- ginfach weg!

Ach ban oui den Rol guler Freynde zum: Releo-
sing gokommen, do kh mich in meiner peraio-
lithen und bendlichen Entwicklunyg festgelahien
fizhhe und umer siorken Degeessiones B, Durch
s losdnssen oiter seelivcher Blockoden kam
msing Lebensenceger posiice. Do Fraude wichst
moch inemer mit jpders Tag und kh emdecke: die
wunderhoren Méglichkeilen meiner gane pes-
sonlidhen Spinluokiar”

(ovdhn T, Apothekenn

Entwicklung? Was steht mir da noch im Wege?
‘War hier ollging récht mehs waiter kommt: Er
fahrene Releosing-lahrer und Theropeuten
kannen ouch hai sodchan Frogen heffen - im
Gegensatr zu vinlen tradiionel] ausgebilde-
ten Psychologen, for die Spiitualitat in ihrer
bandichen Prods meist ain Frismebwort st

Von der
Seelenarbeit
Zu neuer
Spiritualitdt

Interview mit Dr. Elmer
E. und Ruth Lindwall

BE2: Wealche Mearschan komemen denn zu h-
rizn Redeesing-Semincren? Hoben she schwe-
e SchidksalsechGge hanter sich, stecken sle in
tefen Kiisen odar wallen sie sich vor allem
waiberentwickaln?
Futh Lincheal: Die Mehrhait der Wiorshopbasl-
neherier sivd Menschen, die ihre Lobensopnoli-
1l varbessam méchien, Es gibt notidich cuch
Teilmehemer, che sich i anar tiefan Krse mit
schweren pepchischen cder phvsschen Prokbia-
men Befmden.

wir holben Menschen cus alan Akemgnup
pen, soraier Hedwnft, Houtfarbe, Gloubens-
richiungen und Motenolitdten sowie ous ol
Barnufbaraichen, Losen urnd ouch solche, cha
ons hailencan Berufen kommen,

BICx Whe kann Releasing helfen zur innenen
Mijte zu finden? Was ist doron so gane an
chars ols e anderen Medhooksn waes DEsphies-
witimer Busratungagespréch, Psychatharspe
odar dir fcbait in Selbathifegruppan?

T, Elmier E Linchersll: Jede Mathode bot thrmn
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Refeasmg wie wir lernen,

Mutzen ensprachand des Bewusstsens des
Individuoms. Viele Menschen sing ousschiieB-
lich fir den troditicnallen medizinschen A
sate alfen. Anders dogegen sind bersi, auch
aine gonzhedhche Henmngetenisese Tu ar-
lorschen, des nicht nur den Koopes, sondem
auch die mentalen urd spirtuallizn Aspekte
it enteezieht

fir Hr- WO
.".' i ]

festgestelll, dass
viele. die aus helfenden Berufen
kommen, Releasing in ihre

b'“r enen Anwendun Qsmemhoaen

it haben.

Ralaasing it auf speslische Problems ab.
Cee Guele ofen lebans® wind gebaten, die
wichtigsten Themen ouloszeigen, widnrand
sich dig Porson in smem anEponintan, amp-
fangichen Zustand befindet Bei disser Ma-
thodke wird gine hihere Kralt anedoonnt, die
olies Leben erschalfen hot und &5 erdk Es st
unsere Erfohrung, dass die Essanz dieser Kroft
badingungslose Lisbe it Deshalls st Baedin
gungsiose Liebhe dwe Boss unsener Arbait

BICk Kinnen Sie uns an alnkgen Beispieken
reigen, was dunch das Relecsing, clso das
Loshossen, bei den Menschan bawsrkt wind?
Furth Linchwnoll: Chunch Redeasing kednnen Galfth
le, Eirstelluncsn vnd Verhohensmustes hosge-
lngsen und vestndert werden, dia nicht lGnger
dinpich sind. Die Woee Ich fosse los -7 =ind
wig dos Driicken der Loschioste dul dem
Computer. Wann padoch dos, was wir sérsu-
chen kazulossen, nicht vorhanden ist, poassiert
auch nichts. Main donn benutet seine hellsich-
tigen Fahighkaiten, um sehr schnel herowssuline
dan, welcha alten, Stérungen vervrsachende
Mustar vorhondan sind und losguedossen wer-
e missen.
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Belastendes loszulassen

Senottensaien
verwondein stott bekdmpfen

Mein &niriel um Lodessan mil Hife dar Re

leasigresthods wor der Winsth, | besser’, he-
lar'. spirituslier” werden 2y wollen wnd sitieende
Binneeungsn ond Wendan loszeerden, Ich
lamie jedoch; Loslnssen beifil nichi Loswenden!
Relpasing au peakliceren bedeatel fir mich, w-
lighsame Gelihle vnd wrdsongle Edohnmgen
2w infaqriemn siot ousaugenze und Scholes-
wdlnn zu wermondeln slak 7o bakimplen, Re-
feasieg verdonke ith dic Edohrung eimes endls-
wen, bedingungsiesen lo u mir salbs”

Maka M, Anchilektio

Wishrand das Workshops unterrichten wir
dia Tednehmar, miteinander sowhe mit sich
sarlbst im Redeasingonozass zu arbsitan, in dam
sip mit diesen Mustern und Erinnerungen
salbst in Konkakt kemmen Dies bitft finen, ibre
migenen imtuitiven Falegkeiten zu antwickaln

Heilung dun:h Vergeben !

mcheeall: Ein sehr dromatisches
Bespie! dar Aumsitungen von Beleosing wor
gine Sizung mi einer jungen frow, die 2o mi
mit der Diognose Multipke Sklerase kom. Sia
war auiiardem seit drei Jabeen bind und hot-
1 27 bt ergebnislos konsulters. Diace 18-
jGhnge Mutter von meei Kindern war in die-

DO, Elmar E. 1

sam Leben vergowaltigt worden,

Irnderm ich mil peeiner Hellssohtiglait noch
cher Ursosche dafie suchte, fand ich, doss sie in
einem vengangensn Leban in snem mannii-
chen Kfeper dred Frauen wergeswaltigt hothe,
Al Secle hotte se dis emotonale Enengie je-
nis Lebens unberdriacks Sk hatte sich geami-
gert, Veronbworung flr dos, wos sie getan
hoite, zu dbemeabmen und sich dafilr entschie-
den, ihven physischen Kiepar zu zarstinen, um
sich zu bestrofen,

Mochdem sa eronmte, was ske getan hot-
1, wear 58 (o dar Loge, dejenigen um Venge
bung mu bitten, denen sie geschodet hotte,
und konree ouch sich solbst vergebxen. S war
in der Lage, die Energian pwischen sich und
den betroffenan Seelen ins Gleichgowicht zu
bringen. Als sie sich dator Gifnele, die Wabr-
hagit zu sehen, kam auch e Sehhealt spontan
ung vollshiindig weader zurick, und die Mol
ple Sdarose wor verschenden. Obweohl e
wain ihrgr Mutter an der Hand in masine Prosis
gafiihrt worden wor, konomte sie selhafndig
wiedar weggrhen - aine bafeite: Frow

Eir onderer Foll betral eine jun-
e Frou mit Epikensio. Sie salte folgends Wor-
ta nachsprechen: Jch losse

Fith Lindwed:

mizinizey Hass aul

wDer Strohd der Liebe™ [osde alles
Nogotive, Mederzichands,
Blastende aus ond schenit pns oin
ganz mewes Lobensgefihl




losgelassen haben!”

mzine Mutter los”. Sie browechie 20 Minuten,
win in e Loge zu sen, diess Worte auszy-
sparencian, wisl sle dorouf bestand, dass sie
ire: Mutter liebe, dig im Foum oraesend wor,

SchiieBich sogte sk die Worte und licB
gleichzaitig rinen Schrai los, der die Froxs er-
filllha. Ske rannbe in dis Aemo Frer Mot wnd
beide schivchaten unkontrollian - ateo zohn
Minuten ong. e Mutter erinnefe sich donn

Die richtige” Antwort auf
die Frage: ;Warum kiénnen
Engel fliegen?” lautet Weil gsie
alles leicht nehmen!” Wer
Releasing kennt, kénnte auch
antworten: Weil sie viel

daran, doss sie durch ginen Scheidugspoo-
Toss ging, o Fire Tochbes drei Jabee all war,
und sie i eiem Moment ihee Geduld werdo-
ren und die angeschrieen haotte: Lass mich
endiich in Ruhe!”, ols das Kind itve Aufimerk-
skl wiollbe, Die Mutier hofte gespn, dioss
ihre Techter geschockt wor, Clbsschl sle sich
sofort bei ibre entschuldigh hotte, wor der Scha-
den gablissen.

Mach funf Johran kam die Mutter wisder in
i Prepds und berichiete uns, doss (hee Toch-
ber' mii widsder einen epileptischen Anfall ardit-
ben hote.

I ey prveristen Fedlean st as notlirkch nicht 5o
dromotisch, aber irmmer sehe tief geheard und
tronsforrmienend.

BT o welchem religidsan oder spiritusbion
Hintergrnnd sgeslt sich b Arbei ab?
L. Elmer E Lincheaoll: W gloubean, doss a5 nur

Ber Gloube o sime hihare Knoff, dis
miles Leben erschoffes hof und echilf, i
fiir D Lindwoll dbe Bosis, wm ru beffen
Abbddnag A3der der Tbazhong” ron Wizt Feshashi

lebenshilfe

wing Cluelle oot dia hinter allem staht Die
‘Wissenschai nannt sk Energia, dia Theologle
Gott. Fibr yns &t es diesalbe Lebensiroft, duch
unterschiedliche Augen gesehen, Es ist oie ur-
sprongiche Essanz, die hinter dar matenallen
‘Walt stehs Eing Kroft, dia nicht physisch ist ond
dashalh als Geist oder gaistigispintuell be-
schriaben wind Raligicnan hoben viale per-
sdnfiche Momen fir diase Kraft, Lim Verswimang
U wemmcidan, nennen wir dicse Lobansknodt
Allnrhéchstnr Goi”,

Die Seele
spricht immer mit

Bk Kinnten Sie unseran Lesern burz ekbanen,
wis Sie unter dem Beoniff Seala” verselen
umid wanem @5 5o wachli Bl doss bern Releo
sing cie Sesle mitpet?®
Ruth Lirchecll; Wie sehen die Seele als indhi-
dualsiaren Susdnick des Gélichen in einemn
menschlichen physischan Kamper ar Wi be-
mtzen hier Qeene einen Vergleich ous dem
Computerbeseich. Die Seale sehen wir ols
Jomputer-frwender”, das Gehén ok den
coganischen JLComputer® und den Knoer so-
wie den Lebansousdruck obs den Ausdnck”
ader dos Druckergebns”,

Menschen, die Compuber benuizen, finden
chegen Verghaich in der Regel lescht verstind-
lich und cnnehmbaor. Im Relfeosing orbeden wir

von der Seslenabens ous, die hinter dar Per- =



Releasing - wie wir lernen,

sdnBchkeit steht Wir fihlen, dass diss der
Girund =1 werum diese Arbait 5o taf gahb und
s effaktiv st Die Sealé bt immer das letete
Wieet, oby tie Heilung cheepticran méchts adar
richit b diesen Zeiten des Autubs Sndan wir
off Semlan, die disse Dimension verdassan
midchian, wihrend die Pesdnbchkei alias hut,
i 2u wersechen im Kéeper zu Bleiben, Als
Seelan larmen und woachsen wir alla dorch
ungare Lebenseslafiruengen.

BICx Hatten Sie cuch schan Seminortedneh-
rar, die sne Abet auf der Ebene dar Saalks
cizfabmban, wail Binen dos zu neligids cder spi-
rituak vorkam?

Ruth Lirckarall Mein, denn nomakensaise fib-
lan gich dispenigen, die nicht alan sind fir
eing Salbsedorschung, von einem Workshop
diesar An ohnehin sicht angesogan.

B She beatoren, wie wichilhg e is ouch wn-
sara durklan Seelenanteile zu okrepticren
urd zu integ e, Weoher kammt diese dunk-
le Saita dor Seeke?

Or. [, Lincherall: Whos wir die dunkle Seite nen-
rian, st michis anderes als ein Teil van uns
salbst, der unerleuchiet s Dr. Davicd Howddns
haschradbt in senem Buch Die Ebenen des
Bgrensstsein:” seine deaijdhiige Erohnmg im
kosmischon Besnisstsein als einen Zustard
won Erachiung.

Do wir nicht erkennen,

dass wir ewige, unzerstirbare
Seslen sind, identifizicren wir
uns mit dem Karper und
glauben, dass wir Schutz vor
so vielen Dingen brauchen.

o2 B 20033

Belastendes loszulassen

Wir erschalfen dodurch Gefilhls won Angsr,
farggel, Trenmung, Wt und Aggrassion ous
unseram Gouben heravs, doss wir uns schit-
ZETY OSSN,

Wiann wir diese donklen Taile in uns inbe-
griaren urd edelen, nohmen wir unsera wiah-
re Motur e Kralt und Machs - die badin-
qungsiose Lebe - wieder in Anspauch Unssre
Z3-jahrige Efahrung bastésigt die Erfoheun-
gen won Dr. Hewking, dass die ainzig reale
Kraft dhe bedingungslose Liebe ist

BED: Whainum ist e &ir viede Menschen 5o be-
angstigend, Gelihle von Aggrassivitdt, Wt
undd Zorm zuzukassen’?

Rurth Linchaall: Wil wir progrommisrt wanden
sind, ciege Golihle ehor 2o unserdrickan ol
sha I werstehan und fo ronstormicren,

Wie wir mit unserer Wut
umgehen lernen

B Wia geht mon mit der eigenen Wit um,
wann man s afonng hol? Welkche Tipps ho-
ban Sie fir dos Auslenen oggressiver Gahih-
ke, weenn sich jermand nicht in der schitzendan
Grpoe bafindst Wenn kein Therapeut da-
naban steht, der &in Kiszen zurn Droukschia-
gen barmithi?

Or. Fimer E, Lincheall: b Reledsng process ler-
nen win, auf cer Sealanebene mit den Persoe
riEn oy nadan, Mt canen wis frebbeme habaon,
iredm it ihmen wnsene wahnen Gafihke mit-
tailan, die auf der Perstalichkeitsebrne nor-
makgreeeize Widerstond cder Gegermwebe her

Die Secle ol imdividunlisiorer
Ausdruck des Gittlichen in
dimem menschlichen Kerper
ikt [merptee” van ool Cooony

Auch seelische Veretzumpen, dic
in der Kindhed! eriffen wonden,
Prozess heden

wamifen wirden. Dies kéanen wir un, unk.-
hiingig dvon, ob die andere Forson anwes-
send ist odar nicht W frogen die Seaele ouch,
worum sa sich dozy entschieden: hat, so
hemdedn, Thng Anbeecet @mmésglicht as uns, ouf
aine ganz andere Vestindrscbene zu ga-
langen, Vergabung wind dann miglich,

B Wie konn mon die Releasing:Methode
omwenden, wann mon allene ist?
Futh linckenE Tailnabmer lermen, Tir sich selbar

Traumhaus, Troumfrau
und Troumberuf gefunden

(Do ich in sinem sahr sngen forsliSean, kirchli-
chen und Benslfichen Knrsett cufpesmadisen war,
sehong ich mnich in der Lebensmitic noch Salis-
erkenninis und seelisther Bafraiung. Mil dem
Leshassen moxh D £ £ Grcwoll wunde mir mein
wmhras Salbet bevusst Brach lisgende krecthm
Landdnodkknniile Smalen sich, dee Lelenahinsl-
lererwnchie und nech pinem willigan Bicgrn-
phischen Umbnech fond ih meing Toumbay,
ein Troumhous und sing nee edilende &-
Essitsstalle, Hewle weikl ick: Ein glilcdliches Lebean
isl in jecdar Labansphoss noch migich und wor-
et wesrnlich aof joden wom wre, Lodasses bl

[hristanh &, Sldfermal




Jdeh lasse o3, das
Gefuhl, dass cdas Leben mich
zu einer Lebensweise nwingt,

diee ich nicht machte. lch

entscheide mich, das von
giner neutralen Ware aus zu
betrachten und das zu Tun,
was mir Freude macht und
wabei ich mich wohlfihle”

Wichtiz, wm sich von quiilenden Bildern der
Vergangenheit zu befreien, ist zundichst die
Entspannung. Hier die Begriinder der
Releasing - Methode, das Ehepaar Lindwall

bt

0

Im Refonsing-Froress
mil der Seele des oederen i
Konfakt o kommen

et man,

Ralgosingstze zv Fnden. Bak-
sphedmemie o wirin den lezpan
Jahren Fapsenda won Kilkomeager
garaist, wobses a5 auch Situatio-
nen auf der Sutobohn gab, dis
hoxarscherd Gn glnem schwasnen
Ll ok gingan. nciem wir -
nan dor Silabicn angerdssenan
Lotz sogten. konnten wir die Er-
fohrung sofcst enber uns assen
Solche Séze woren zum Besplel
Jch lnme den Schock ous allan
rirmn Kirpemzalien los®, dch las-
e die Wt ouf den Falmes los -
fiir scrine Usnwissenheit und Lnge-
chuld” oder Jch iosse den Schock
los, fest gestarban zu sain und
die Traurigket daniber, s vl un-
wolnrcdetes Arbek axichzukissan”

[s gibt auch emen einfischen,
ahar sehe wikksamaen Adbeizbo.
gen in urserem Buch, Gen man
fiar sich benutzan kann Ena on-
dere Methode des Loslgssans
ist, ciner Brief an aine Person zu
schreiben, et cer man Problemse:
hiet. In diesam Bricf sprechan wir
alies ous, wos wir ihr zu sagan
hoben, Wir schicken ihn aber
picht ab, sondam werbrennan ihn,

weitihirend wir unsons regatven
Gelihle lososson.

Incdern che Maerschen sich mehr
doran gewdhnen, fir sich sol-
bier loszulassen, lermsen sa ouch,
andare mehrund e ouf e
fachste At und Wiese dusch Be
leasing im séglichen Laben 2u
urterstotzan. Wios wir letztandlich
lesrmen ist, chass mismand von ung
allein ist

BIC: Wislche Batschaft machben
Sie den Manschen mit ol den
‘Weag geben?
O, Elmies . Linchoall: Ihr seid it
lichie Masen ous Licht und Liebe
mit  ursorsteioarer  Eraft ouncd
pacht und  Fihighedten.  Er-
{orscht Eper mneres Wesen mil-
pitfe derjenigen, die viale She-
der damit verbracht hoben, fo-
sohe Progromime cus hirem anga-
fischan Computer mu l8schen
wd jatzt o Balohnung mines
froqciacilom Labens amien

e




Releasing - wie wir lernen,
Belastendes

BID: liebe Frou Lindwel, ieber Herr D Lng-
wadl, wir danken hinen gone herzlich Sir dieses
irmressante: Gosprich,

Releaser der
ersten Stunde und
thre Erfahrungen

Ich entdechte:
Die Liche lenkt deinen Lauf

Am Loslossen b ich am meisten sene Bn
fochkheit, dia a5 in dlan Lebensiogen als wek
offene und setgemals spritueie Leborswe-
s gualifiziert. Bs unterstitzt Menschan dabiei,
cuf thr slganes Saelbst zu horen - mehe als auf
aile duberan Autcrtoten - und salbsthestimme,
kragtiv und frei zu sen”

Dos sogt Mardms Longholf, der Ober seine
Blcher dos Relecsing ouch ainem breiterzn
Publfourn naba hrochta, Er salbst hot die Be-
laosing-Aeit 1 9L direkt an der Gloelle bei
den Lindwals kannen gelemt

Joamals wer ich auf der Suche nach au-
thentischan spiruallen Edobmungen, die auch
giner kftischen Prifurg des Werstandes slond-
hotten wiirden,

Im Releasing fand ich eine
Methode jenseits der Methoden -
gine einfache, aber wirksome
Arbeit zur Entfaliung des
Bewusstseins, die mich durch

ihre Offenheit, Freiheitsliebe

und die Authentizitiit. den Humor,
die Warmherzigkeit und
Natirichkeit der handelnden
Personen fiir sich einnahm.

04 Bal 20033

Baim Loshessan arfuhrich durch die Vienwond-
lung meinar seslischen Schattan n Solbst-Bae
wsstsain enan Dharwdfigenden Strom der
liebe zu , ollemm wios it der mich necht wiedes
loslossan sollte: S0 enitdeckte ich die wverbar
gena Bedeutimg des Sotmes von Kahil Gibrem:
und glaube nicht du kannst den Lauf der
Ligbs kankan, drnn die Lieba, wenn sie dich
fir wiirdig hdéiit, Ienkt ceinon Lawf™,

Morkus Longholf entwickeibe 1992 dos erste
Cuemiculgm zur Ausbildung won Releasinglieh:
rem, das 19757 mit dem Segen der Linckeolls
wereSnnticht warda, Es wird urter endanerm 0
der Visicnzaedentt Cop Sizen in der Bretog
newan Markus Langhalf, seiner Frav Angelo
urd mingm Team wan Pachkeifien ous wer-
schiedanen Disziplinen uriterrichbed

Das Unterbewusstsein
ist wie cin Blumenbeet

Beraits in Sk Jugend wossbe Chiisted Lang-
halt, dos er einmal hailend WHeg sem wolle,
fach der ganeheithche Arsale wor kor Seels
und Kamper solfen ghachemoBen berickeich-
ticgt woerdben, Seiren Swdienplate fie Medizin
hotte er schon in der Tasche, aks e 1934 zu-
warmeTn il seErem Brodes Markoss an ainem
Ralrasing-Serminar bei den Lindwalks telnahm.
Das beochie dis Wiancks, 1812 waissta an, wie ar
corbesitian weolte, settelta um oul Paycholcgie
und Bl sich von den O, Lindwoll wnd sesner
Fraw im Belecsing cushiden.

Heute leitet e Relemsing-Seminone und Aus-
Eddungan und integriedt die Methoos in seine
peychatherapewtische Praxis, sbenso wia die
Aottt mit-desm ovanen Kind und den systermi-
sehen Andotz Bart Helingers.

Zur Frage, ob as denn gendige, belostende
Cerfdbier und Gloubernsmuster einfach noe bog-
aubansen, artwerbal en it einem schdnen Yar-
gheiche Aus dem Unterbewusstsain sheigean
Bikdes aauf - micht niue won Suharen, sdhsiangan
Situctionen, sanden oft ouch Losungsbilder
Dipl Peych.,
Releating-

loszulassen

Dieas Uriborbawsstsain sl jo wie e Blumen-
beet Do wilchst die Hose, ober es kommt
auch wiel Unkraw engellogen und hermmt das
Wiacksturn dar FBose. Releasing it wie Un-
ket e irn Crewbery Wienn dos Lnkraut weg
ist. kann sich die Rose wisder entlolten. Oft
broucht man nach dem Leslossen goe nichts
woatiber 2o tun. Salbstvestrouen und Lebendio-
keit stellen sich von alleke ain und emmagli-
then neue Verbalermwaisen

Gt sind auch positive Affirratiosen, wen mit
ginem neven Leika ins Leben gehen, Doz
ertpicht dem Meo-anplloreen im Ganen®

Chiissal Langholf beichied von enem beoin-
druckendern Beapiek:

Wie der Kinderwunsch
in Erfiilllung ging

Michoeka kam 9 die Proees, weil sie en Kind
winlite, Seit 2wei Jobean klopeis es nichi - otz
intensivsiar Bamihungen des Chaepoaras: In
der theropautischen Szung stelt sch harous,
et Michoela unter swtresmam Fomdiendnck
stond, Iy den Warversselingen ithrar Fomilia
bt ena Frow Kindaer zu belommian - nur abs
MLtter git sie ols gute und wedwolia Frou,
Ihre Relegsing-S4tze lautan: kch Iasse dos
Gafiihl kos, abs Frow warlcs zu sen, wenn ich
kaine Knder hobe, lch lasse dos Gefihd ous
ainam flheran Laben los, ols Mutter vasogt
i haben und &5 nicht mahr zu verdienan,

Mit Releasing
den Pafienten helfen

Felansing hot mein verleizies Wesen gehadt
ind grkiad, men Her fir liche zu nliem Leben
gedfnel, mein Selba- und Gobserinoues pesiik
und mich zu-meines Bensmg gefihe, k& bin
voller Donkborkeil, das Loshousen eschi nur in
meinem Laben snnwed einsatzen T kianen,
sondeen guih gk Helpnoktkesn meinen Poign
tien dormil kalien sy kinney, dis Vegoogenhed
lnszulessan und din Wisienen Fees Hemens ak-
e U postohen,®

Kimigunde %, Hedprvdiann




lebenshilfe |

Refeosing is? wic [nkrouf jites.
Wern clas Dakrauf weyg ist, kone
die Base sich winder emtfalten

rine: Mutber zw sain, Ich hesse mein kramgodhaf-
tzs Bembhen los, den Ereamengen meines
Famiie geracht zu werdan idh laose die gan-
e Arstrenarng in mainem Kamper oz

A meinen Rat hin baschloss Machaeks, cas
thema Schwongasschodt und Kinderkriegen
ain haloes kabr long besels 2u lossen, @5 am
bBesten gonz ze wergessen, Dis Sexgolitst min
ihrern Mann sallte sie einfoch nur genieBen -
ohne Absicht, dobel ain Kind zu zeugen.

Lweri Tage nach dar Sitmung waor Michaeka

SCFIWCITIC,

Buchfippss - Mk Langhok; Der Fod dos
Iehendigan Gaistes - Loclaszen”, Sheema
Ieedtien Werdng, & 18- « Morkes longhof (Higk
Faleazng - fretsem durch Loedomnn® Fe
Worcshop mif |50 ond Yolonde, Shesma Midien
'.'-.'-r'l.*g‘.' AN, & 25- = [hrstnt Longhoft: _ch lazss
k. Dos Edohnmgshuch s mnem Heidmg und
spirlics Wadhstum. Die f‘;‘elsvm;g-i.'lu'i--_w:-: Jiir
leien wrd Theropeulen”, os Buch wird HH be
Galdmarnnfikkana nau aulgelegl Restesesnplon:
smal iiher dien Agtor 2y bedighen, & 19,50

= hncken Efster. Yamm die Seele fipgen”

e Studig Ober diz Wikksambes! san Boleasing
afend vin o Fabbeispicion®, Swama-
Miadien Warog, & 18-

Somiman: end Ausbildungen: « Moras & Anpedn
longnoit, Posthach 1339, S1557 'Windeck, Tel.
[RRRGEUDN05, Foo OFF92-5200104

v nalensngde, E-Mal: lesclosifanlcom

= [hrismol Langhok, Prtoch 1121, 31007 Sbbesca,
e, DRl6-903 168, -éal: indod g lensing o

= Wisonswarksolt (op Sizun, oo Kolhating Hohn
Ingethaml, Sehesoranidevnala 10, 77654
Oienbiey Tel OFS1-968576, Fo OFE]SGHE5TT.
EMoil: bl nnseerfirwabide - Seminare mit den
tindwols; Borbarn Erofl, Solmsskosse 38, 10951
Berlin, Tal 030-0594523, Fox DA0-0598754,
E-Muit rebosing@borbanbrolde « ko ond
Manin Wunsth, Forsthaus Gestacke, 3305
Nazdansan-Welze, Tel 0GA03-34404, F-Moi:
mpnkwynsivEanidoelineds.

Waitera Adrassan echalen Inenesinte gegen
lirezndung enes admssisden und fonkadan
Rigeumschiogs boin B B Verlog, Monos-
haumer Snabie 8, 237 Tulsng. W




