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WILLKOMMEN

LIEBE FREUNDE UND FREUNDINNEN DES LOSLASSENS!

Wie wiirde eine Gesellschaft aussehen, in der das Loslassen als Kompetenz gesehen,
gelehrt und wertgeschatzt wird?

Was ist Uberhaupt loslassen? Warum loslassen? Wer lasst was los? Was bedeutet loslassen
im Kontext von Releasing nach Dr. E. und R. Lindwall? Welche vergleichbaren Verfahren gibt es?
Welche Rolle spielt das Loslassen bei der professionellen Begleitung von Menschen
und ihren Krisen in unterschiedlichen Lebensphasen? Welche Risiken und Gefahren gibt es?
Welche Unterschiede, Abgrenzungen und Gemeinsamkeiten gibt es im Verhaltnis
zu Coaching, Psychotherapie, Seelsorge, Esoterik und Mystik?
Und kann das Ego eigentlich sich selbst lassen und wird die Katze jemals ihren Schwanz fangen?

Dies sind nur einige der packenden Fragen,
die wir uns im Releasing Fachverband Deutschland e. V. stellen.

Herzlich willkommen zu einem kleinen Rundgang durch verschiedene Anwendungsbeispiele
von Releasing in der Gegenwart!

Wir sind eine bunte Mischung von Menschen, die auf ihrem Weg so sehr vom Lebensthema
Loslassen berihrt wurden, dass das Loslassen sie nicht loslasst.
Menschen, die von dem Wunsch erfullt sind, andere Menschen beim Loslassen privat
oder beruflich verantwortungsvoll und professionell zu begleiten.

Gemeinsam unterstlitzen wir uns im Fachverband, besser erkennen zu kénnen, was es in der Praxis
bedeutet, Menschen beim Loslassen , professionell zu begleiten”. Gemeinsam teilen wir die die
Begeisterung darlber, wie Loslassen mit Hilfe von Releasing unser Leben und das Leben vieler

Tausend unserer Patienten, Klienten, Schiler und Studenten verandert hat. Wir wissen:

LOSLASSEN ST TATSACHLICH MOGLICH!

Jetzt ist die Zeit reif, die zeitlose Weisheit des Loslassens mit der fachlichen Kompetenz von heute
zu kombinieren und dieses Wissen der Gesellschaft auch zuzutrauen... Wir wiinschen allen Lesern
viel SpaB und Inspiration beim ,, Schmdkern” in unserer Info-Broschdre.

Markus Langholf, Sabine Tree3 und Henrik Langholf
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PRAAMBEL

Releasing ist eine
zeitgemale Lebenskunst

Praambel der Satzung des RFVD e.V.

Releasing ist eine zeitgemaBe Lebenskunst. Der Begriff ,Releasing” stammt aus dem amerikanischen Englisch und bedeutet,
LFreisetzen”, ,Erlésen” und , Loslassen”. Releasing ist praktische Lebensphilosophie, Bewusstseinsarbeit und Selbsthilfe- und
Therapiemethode zugleich.

Die Begrlnder des Releasing, Dr. E. E. Lindwall (1919 - 2007) und seine Frau Ruth, entdeckten nach langen komplementar-

medizinischen und spirituellen Forschungen 1978 die Relevanz des universellen Prinzips des Loslassens fur die Gesundheit und

das Gleichgewicht von Kérper, Geist und Seele. Loslassen ermoglicht eine harmonische Lebensgestaltung im Einklang mit dem

stetigen Wandel des Lebens. Dartiber hinaus sensibilisiert das Loslassen begrenzender Identifikationen — wie zum Beispiel ¢
negativer Selbstbilder und Glaubenssatze, verletzter Gefuhle, destruktiver Verhaltensweisen und unerléster seelischer Erinne-

rungen — das Bewusstsein fur den Entwicklungsweg der Seele und die Dimension des Selbst. Releasing befahigt zur Wahr-

nehmung schopferischer Impulse aus dem Selbst. Es initiiert ein sinnvolles, kreatives und gelingendes Leben, durch das die

Seele ihr Potenzial im privaten und beruflichen Alltag verwirklichen kann.

Releasing findet seine Anwendung im Bereich der ganzheitlichen Medizin (Pravention, Psychosomatik, Rehabilitation), in der
humanistischen und transpersonal orientierten Psychotherapie, im beruflichen Coaching und Training. Weitere Praxisfelder
sind die psychosoziale Selbsthilfe, Lebensberatung und Gruppenarbeit, Geburtsvorbereitung, Seelsorge, die Trauer-und Sterbe-
begleitung, kreative und kinstlerische Berufe sowie die Kinder-, Jugend-, Erwachsenen- und Familienbildung. Als angewandte
Methode beinhaltet Releasing einige wesenhafte Kernelemente:

Die innere Sammlung und Hinwendung zu einer transzendenten Instanz, die subjektiv als intelligente, kreative und
bedingungslosliebende Kraft erfahren werden kann.

Ein Zustand der vertieften Selbstwahrnehmung, in dem blockierende Erinnerungen, Emotionen und Uberzeugungen eben-
so wie innere Einsichten, Intuitionen und Erkenntnisse leichter zuganglich sind als im normalen Alltagsbewusstsein. In der
klassischen Form des Releasings wird dieser Zustand durch eine angeleitete Tiefenentspannung herbeigefiihrt.

Die Begegnung und die wertschatzende Kommunikation zwischen Releasing-Klientin und Begleiterln auf der Grundlage
von Empathie und Mitgefuhl. So entsteht ein heilsamer Raum, der es dem Klienten/der Klientin ermoglicht, diejenigen
Bewusstseinsinhalte zu fokussieren, die in der Folge losgelassen werden.

Das Loslassen geschieht durch die Formulierung und das bewusste Aussprechen von so genannten Releasing-Satzen. See-
lische Aspekte und Potenziale, die zuvor unbewusst waren, kdnnen nun integriert werden.

Der Loslassprozess fuhrt zu groBerer Durchlassigkeit fur die schopferischen Impulse aus dem Selbst, zu innerer Freiheit und
neuer Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit. Einsichten und Erkenntnisse, die in diesem Prozess gewonnen wurden,
werden durch geeignete Affirmationen bekraftigt. Aufbauend auf diese Kernelemente ist die praktische Releasingarbeit
zugleich ein offenes und flexibles System, das durch Elemente anderer Formen von Bewusstseins- und Koérperarbeit erganzt
werden kann. Releasing ist ein effektives, zukunftsweisendes Werkzeug fur die Evolution des menschlichen Bewusstseins.
Releasing ermutigt Menschen darin, verantwortlich und kreativ an der Gestaltung von zeitgemaBen Losungen flr persén-
liche, gesellschaftliche und globale Herausforderungen mitzuwirken.

© Christof Langholf, Markus Langholf und Sabine Tree3 - www.rfvd.de




RELEASING IN LEBENSPHASEN UND LEBENSLAGEN

Loslassen im Fluss des Lebens

Releasing im Kontext von Lebensphasen und Individuationsprozess

Leben bedeutet Verdnderung und damit stetiges Loslassen und Wandlung auf dem Weg des Lebensflusses von der Quelle bis
zum Meer - vom Geboren werden bis zum Sterben. Releasing als praktizierte Selbsthilfemethode und in der professionellen
Begleitung wirkt in den verschiedenen Lebensphasen unterstitzend auf die Realisation der nachsten Schritte, die die Ich-
Personlichkeit in dieser Welt zu vollziehen hat, um den Wachstums- und Verdnderungsbedurfnissen der eigenen Seele im
Individuationsprozess zu entsprechen.

Tiefere Blockaden und Ursachen fir heutige Schwierigkeiten kénnen sowohl in der persénlichen Geschichte eines Menschen
als auch im kollektiven Bewusstsein liegen. Sie legen der Selbstwerdung des Einzelnen Steine in den Weg und blockieren somit
den Fluss des Lebens, bis im Loslassprozess eine neue innere Freiheit erreicht wird. Dabei sind die Anforderungen der Umwelt
ins Gleichgewicht mit den Erfordernissen der Innenwelt zu bringen, ganz besonders in Zeiten, in denen der Mensch noch nicht
fest im Leben steht oder — aus der Bahn geworfen — neue Losungen und Identitaten finden muss.

Dem Ruf der eigenen Seele zu folgen und in jeder Lebensphase den Herausforderungen des Lebens als Wachstumschance
offen zu begegnen, ist eine Seinsweise, die erlernt, gelibt und im Loslassprozess immer wieder neu gefunden werden kann.

Das Auf dem Weg® - Releasing widmet sich den verschiedenen Lebensphasen, Individuationsschritten und archetypischen,
kollektiven Themen von der Kindheit bis ins hohe Alter.

Sabine TreeB, Dipl. Kulturpddagogin und Heilpraktikerin fur Psychotherapie / www.aufdemweg.de

Der inneren Weisheit Raum geben

Releasing in der Geburtshilfe

Im Laufe der Schwangerschaft gibt es viele Situationen, in denen bei Frauen Angste aufkommen kénnen. Fragen, mit denen
sich die meisten noch nie befasst haben und die oft rasch einer Antwort bedurfen. Sei es die Frage, welche Vorsorgeunter-
suchungen gemacht werden, wie man reagieren wirde, sollten sich z.B. bei der Fruchtwasserpunktion Anomalien zeigen, sei
es die Frage des passenden Umgangs mit dem eigenen Korper, mit rechtlichen Fragen in Bezug auf den Arbeitsplatz, schlieBlich
mit der Wah! des Geburtsortes — Klinik, Geburtshaus, Hausgeburt? Aber auch tiefe Fragen an das Menschsein: Wer ist mein
Kind? Wie konnen wir kommunizieren? Woher kommt die Seele?

Hier kann die sanfte, der eigenen inneren Weisheit Raum gebende Arbeit mit Releasing eine hervorragende Begleitung sein.
Die werdenden Miitter — und auch Véter! — finden in der Entspannung tieferen Kontakt zu sich, kénnen manche Angste los-
lassen, zu anderen ein neues, friedlicheres Gefuhl gewinnen und Zugang zu den eigenen Ressourcen finden. Dies ist besonders
sinnvoll im Hinblick auf die Geburt, die fir die meisten Frauen eine immense Herausforderung auf vollig ungewohntem Terrain
bedeutet. Gelibt zu haben, sich der eigenen Atmung, dem Korper, den eigenen Gefiihlen und dem Loslassen anzuvertrauen,
schafft beste Voraussetzungen fir die Geburt. Aber auch nach der Geburt dient eine loslassende innere Haltung der jungen
Mutter: Umgehen zu lernen mit Schlafmangel, mit schmerzenden Bristen, einem Uber alles geliebten Baby, dessen Weinen
manchmal vielleicht nicht gelindert werden kann, einer Partnerbeziehung, die so wie sie war, erst mal nicht mehr gelebt
werden kann... Auch wenn dann vielleicht nicht mehr die Zeit und MuBe fur klassische Releasingsitzungen gegeben ist — wenn
vorher das Loslassen verinnerlicht wurde, gelingt es auch nach der Geburt im neuen Alltag umso leichter.

Solveig Thorwart, Heilpraktikerin fur Psychotherapie / www.gemeinsam-erwachen.de




RELEASING IN LEBENSPHASEN UND LEBENSLAGEN

Sich seiner selbst bewusst sein

Releasing und Kérperarbeit mit Kindern

Wenn wir unseren Kindern helfen wollen, bewusstere Menschen zu werden, so ist es wichtig, sie dabei zu unterstitzen, sich
selbst bewusster wahrzunehmen. Um den Herausforderungen des Lebens stark und selbstbewusst entgegentreten zu kénnen,
ist es notwendig, sich selbst in seinem Korper bewusst zu sein. Wir sind kérperliche Wesen. Und alle Gefiihle werden in un-
serem Korper wahrgenommen und zum Ausdruck gebracht.

Haben wir kein gutes Handwerkszeug, kann es sein, dass Gefuhle uns beherrschen, wir sie dissoziieren und nach auf3en pro-
jizieren. Das verhindert, dass wir unser volles Potential leben kénnen und selbstbestimmt leben. Kinder zu lehren, Gefihle
wie Angst, Wut, Freude differenzieren zu lernen, sich bewusst zu werden, wo sie im Koérper wirken, bildet die Basis fur die
Releasingarbeit mit Kindern.

Dann kénnen kreative Losungen erarbeitet werden, um das Loslassen in Geist und Aktivitat zu Gben und zu erfahren.

Auf diese Art und Weise haben Kinder die Chance zu eigenverantwortlichen und selbstbewussten Erwachsenen zu werden.

Autorin und weiterfUhrende Informationen

Petra Leibfried, Heilpraktikerin / www.koerper-rhythmus-leben.de

(MALLE GEFUHLE WERDEN
IN UNSEREM KORPER
WAHRGENOMMEN
UND ZUM AUSDRUCK

GEBRACHT"

PETRA LEIBERIED

Jeder Mensch ist einzigartig
in seiner Schopfungskraft

Mit Releasing das kreative Potenzial befreien

AuBere Eindriicke, von denen wir mehr als genug am Tag haben, missen verarbeitet werden. Wir nehmen Bilder, Ideen und
anderer Leute Wahrheiten auf, horen, sehen, fihlen, missen Entscheidungen treffen, was nun damit passieren soll. Diese
inneren Prozesse, die teils bewusst, groBtenteils unbewusst ablaufen, brauchen ein Ventil, wollen ausgedrtickt werden. Oft
bleiben jedoch viele Informationen einfach in uns, haufen sich an und wir haben keine Zeit, sie zu verarbeiten. Die inneren
Stapel werden immer gréBer, undurchdringlicher und fiihren zu Spannungen, Krisen und schlimmstenfalls zum Absturz un-
seres Energiesystems. Dann drticken sich diese Spannungen auf psychischer und/oder somatischer Ebene aus.

Mithilfe kreativer Methoden kommen wir wieder in Kontakt mit unserem eigenen kreativen Potenzial, unserer Schépfungs-
kraft. Alle Materialien, die uns begreifen lassen und unseren Kérper mit einbeziehen wie z.B. Farben, Ton, Pflanzen und auch
Holz und Stein, lassen uns unmittelbar erleben und erfahren sowie unseren Geftihlen und Gedanken Ausdruck verleihen. Dies
hilft dann, Spannungen abzubauen und Krisen entspannt zu meistern.

Releasing unterstitzt diese kreativen Schaffensprozesse, ermoglicht es uns, Geftihle, Gedanken und tief verborgene Schichten
des Selbst wieder sichtbar, horbar, fuhlbar werden zu lassen und damit ins Bewusstsein zu holen. Im Loslassprozess kdnnen
dann ungeklarte Themen gelost und die eigene schopferische Kraft befreit werden. Releasing eréffnet damit einen neuen
Zugang zu dem uns innewohnenden kreativen Potenzial und lasst uns Vertrauen in unsere Handlungsfahigkeit finden.

Ausdrucksorientierte Releasingbegleitung/ -Therapie verbindet kreative Methoden wie z.B. das Ausdrucksmalen, das kreative
Schreiben, Collagen und Kérperbilder mit der Releasingmethode und nutzt damit das volle Potenzial von Kérper, Geist und

Seele fur den Bewusstseins- und Selbstwerdungsprozess von Menschen.

Entdecken Sie die Kraft, die in Ihrem eigenen kreativen Ausdruck liegt — darin, ein einzigartiger Kunstler, eine einzigartige
Kunstlerin lhres Lebens zu sein.

Autorin und weiterfUhrende Informationen

Antje Oldenburg, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
www.antje-oldenburg.de, www.ausdrucks-art.com
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RELEASING IN LEBENSPHASEN UND LEBENSLAGEN

Releasing im Spannungsteld
von Beruf & Berufung

Aktivierung seelischer Ressourcen

Sich beruflich im Leben zu verwirklichen kann sehr erftllend sein. Immer wieder gibt es jedoch Situationen oder Lebensphasen,
in denen wir uns von bestimmten beruflichen Themen so eingenommen fihlen, dass wir nicht mehr gliicklich sind. Sei es, dass
wir innerlich, zwischenmenschlich, zeitlich oder finanziell nicht mehr im Fluss sind, oder dass das Gefihl, funktionieren zu
muUssen Uberhandnimmt bzw. die Angst, nicht mehr so funktionieren zu kédnnen, wie es erwartet wird. Dies ist ein kollektives
Phanomen. Millionen von Menschen weltweit sind auf dem Weg, Beruf und Berufung in eine neue Balance zu bringen. Eine
neue Kultur des Lebens und Arbeitens, die die volle Entfaltung unserer kollektiven Intelligenz ermdglicht, ist im Entstehen.

Releasing erleichert die nachsten Schritte in diese Richtung. Releasing als einfache, wirksame Methode des Loslassens von
emotionalen und mentalen Altlasten fuihrt zur Offnung des Herz-Raums und erméglicht einen freien Ausdruck unserer Seele
in der Arbeit. In der Verbindung mit Aufstellungsarbeit konnen seelische Ressourcen erfahren und fur die eigene berufliche
Verwirklichung aktiviert werden.

Autor und weiterfUhrende Informationen

Henrik Langholf, Dipl.- Padagoge / www.zukunftsmoderation.com

Autorin und weiterfihrende Informationen

Sabine Treel3, Dipl. Kulturpddagogin und Heilpraktikerin fur Psychotherapie / www.aufdemweg.de

Intuition und Releasing

Im Privaten war Intuition schon immer eine gefragte Fahigkeit. Nun gewinnt sie, durch immer héheres Entscheidungstempo als
soft skill auch im beruflichen Kontext zunehmend an Bedeutung. Wie aber gelingt es, eine prazise Intuition zu entwickeln, die
gleich einem aktiven Wortschatz stets zur Verfligung steht? Neben bestimmten praktischen Ubungen und tools, die man
lernen und anwenden kann, bedarf es vor allem der Beschaftigung mit dem eigenen Gefuhlsleben und Bewusstsein. Nur wenn
einem das eigene Geflhlsleben vertraut ist und man gelernt hat, Gefiihle vollends zu fihlen, zu integrieren und loszulassen,
steht einem die ganze Bandbreite der feineren Wahrnehmungen zur Verfigung. Dann stehen sich Bauchgefiihl und Kopf nicht
mehr als Antipoden gegenuber, sondern beides kann fein justiert und miteinander verbunden zu Entscheidungen von hoher
Qualitat fuhren. Hier kann Releasing einen wertvollen Beitrag leisten.

Autorin und weiterfihrende Informationen

Solveig Thorwart, Heilpraktikerin fur Psychotherapie / www.gemeinsam-erwachen.de

" RELEASING KANN DATU BEITRAGEN.
VON HERZEN WEICH UND WEIT 7U WERDEN.

SOLVEIG THORWART




RELEASING IN LEBENSPHASEN UND LEBENSLAGEN

Meine Weiblichkeit — Das Tor zur Fille

Releasing in der Arbeit mit Frauen

Der Mensch ist ein multidimensionales Wesen. Neben seiner individuellen Seele, Personlichkeit und Geschichte, ist er auch ein
kollektives Wesen und tber Resonanzfelder mit den Erfahrungen anderer Menschen und anderer Zeiten verbunden. Die Arbeit
mit Frauen zum Thema Weiblichkeit hat im Releasing einen groBBen Heilungseffekt, da alle oben genannten Ebenen im Prozess
mit einbezogen werden. Durch die Erfahrungen aus patriarchalischen Zeiten und Lebensstrukturen, ist es fur Frauen auf all
diesen Ebenen unendlich heilsam und kréftigend, sich von dem alten, begrenzenden Ballast zu befreien, um endlich das ganze
weibliche Potenzial der Kreativitat, Sinnlichkeit, Gelassenheit und Lebensfreude in sich zu befreien.

Autorin und weiterfihrende Informationen

Katrin Langholf, Dipl. Kulturpddagogin und Heilpraktikerin / www.weiblichkeit-entfalten.de

Neue Mannlichkeit

Deine gréBten Geschenke als Mann in die Welt bringen

Seit einigen Jahrzehnten erleben wir das Aufbrechen fixierter Geschlechterrollen. Was auf der einen Seite Fortschritt bedeutet,
hat auf der anderen Seite dazu beigetragen, dass fur viele Manner die eigene Identitat unklar geworden ist und ein positiver
Zugang zum eigenen maskulinen Kern fehlt. Klar scheint nur: Der gefuihllose Macho hat als Leitbild ebenso ausgedient wie der
.Muttersohn” und ,Frauenversteher”, der sich darin erschopft, es seiner Partnerin recht machen zu wollen anstatt ein kraftvoll
liebender Partner und prasentes Gegeniber zu sein. Wie aber konnen wir uns als Méanner auf einer héheren Ebene neu finden
und eine intelligente und zeitgemé&Be Form von aufrechtem und ,starkem Mannsein” entwickeln? Mit selbstbewusster Aus-
strahlung, Unabhangigkeit, Humor und Fuhrungskraft ebenso wie mit echter Liebesfahigkeit, Prasenz, Tiefgang und einer ei-
genen Vision? Was es zunachst dafir braucht, ist die Neugier und der Mut des Abenteurers, der bereit ist, bekannte und zu
eng gewordene Gefilde hinter sich zulassen und in zum Teil noch unbekanntes Territorium aufzubrechen. Auf diesem Weg der
Neufindung kann Releasing immer wieder wertvolle Dienste leisten. Zum Beispiel, wenn es darum geht, die Beziehung mit dem
eigenen Vater als ein , Tor zur mannlichen Kraft” zu heilen und sich aus der einseitigen Orientierung an weiblichen Werten und
MaBstaben zu losen. Oder wenn es darum geht, negativ besetzte und haufig nur in Ihren Schattenformen verinnerlichte Mann-
lichkeitsbilder loszulassen, die den Zugang zur eigenen vollen Kraft ebenso Gberlagern und hemmen wie den Zugang zu den
eigenen Gefuhlen und wahrer Lebendigkeit. Oder wenn es darum geht, das eigene Aggressionspotenzial auf positive Weise
zu integrieren anstatt es zu unterdriicken - als zentralem Baustein von , maskulinen Tugenden” wie Entscheidungskraft,
Fuhrungsstarke und klarem Handeln.

Die Erfahrung in meinen Méannertrainings zeigt: Nur unter Mannern zu sein, die motivierend, inspirierend, manchmal rau und
meistens herzlich, unterstitzend, humorvoll und herausfordernd fureinander sind, und dann gemeinsam loszulassen - dies
ermoglicht nicht nur jede Menge geteilte Lebensfreude und neues Selbstbewusstsein. Es initiiert auch Wachstumsprozesse, die
zu einer kraftvolleren, freieren, facettenreicheren und letztendlich glucklicheren Version von Mannsein fuhren, welche uns in
die Lage versetzt, die gréBten Geschenke ins Leben tragen, fir die wir hierhergekommen sind.

Autor und weiterfUhrende Informationen

Christof Langholf, Dipl.-Psychologe / www.irelease.de

JDIE LEBENDIGKEIT UND ECHTHEI, DAS TEILEN VON
HERAUSFORDERUNGEN, DAS GEMEINSAME LACHEN
UND LOSLASSEN UNTER MANNERN — DIES IST EINE SO
BESONDERE UND STARKENDE ERFAHRUNG, DASS SIE  JEDER
MANN TUMINDEST EINMAL GEMACHT HABEN SOLLTE."

CHRISTOF LANGHOL



RELEASING IN LEBENSPHASEN UND LEBENSLAGEN

Releasing
in der Seelsorge und Sterbebegleitung

Innerer Frieden durch Hingabe an das Selbst!

Erst die Einsicht in die Angste des Egos vor Entmachtung, Nicht-Sein und Tod — oft eingeleitet durch entsprechende biographische,
gesundheitliche und spirituelle Krisen — fihrt zu einer lassenden und humorvollen Haltung gegentiber dem eigenen Ego und
seinem vergeblichen Versuch, jemand Besseres werden und einen materiellen, sozialen und spirituellen Status besitzen zu wollen.

Das Weisheitswissen und der empirische Befund aus 40 Jahren Releasing — Praxis, dass alle Loslassprozesse letztendlich spates-
tens im Alter und mit dem Tod auf ein Sterben und Loslassen der Identifikation mit Kérper, Namen und Ego-Bewusstsein hin-
auslaufen, ist das Fundament fur eine fursorgliche und seelsorgerische Begleitung von Menschen auf der Grundlage be-
dingungsloser Empathie und Liebe im Leben UND im Sterben.

Genauso wie Loslass-Prozesse zur Entwicklung von Personlichkeit und Bewusstsein schon zu Lebzeiten durch verschiedene
Phasen der Selbst — Bewusstwerdung strukturiert sind, existieren zum Ende des Lebens vor, wahrend und nach dem letzten
Atemzug verschiedene Phasen des korperlichen und psychologischen Sterbens und Loslassens. Diese Phasen wurden u. a. von
Dr. Elisabeth Kubler-Ross und im tibetanischen Buch vom Leben und vom Sterben von Sogyal Rinpoche, von verschiedenen
Mystikern, sowie in einer Fulle neuer Veréffentlichungen auch zur Nahtodforschung beschrieben. Releasing im Kontext von
Seelsorge und Sterbebegleitung macht sich das Wissen um die GesetzmaBigkeiten dieser Phasen bewusst, um Menschen mit
ihren Seelen zu helfen, sich moglichst angstfrei und bewusst durch diese Phasen zu bewegen, um sich ganz fur die Gegenwart
des , Hoheren Bewusstseins” 6ffnen und darin im Frieden sein zu konnen.

Ganz besonders sozial engagierte, sensible und erfolgreiche Menschen mit Verantwortung in Fiihrungspositionen und in helfen-
den, heilenden und lehrenden Berufen sind durch den sozialen Druck zur permanenten Erreichbarkeit und Selbstoptimierung in
Gefahr, ihre eigenen inneren Zugange zum Selbst zu verlieren und den Kontakt und die Beziehung zu regenerierenden ihrer
eigenen inneren Quelle zu vernachlassigen. Releasing & Beyond mit Markus Langholf, seiner Frau Angela Langholf & Team
begleitet insbesondere Menschen in fihrenden, lehrenden, heilenden und helfenden Berufen und bildet Releasing — Lehrer und
Seelsorger aus.

Markus Langholf, Dipl.-Kulturpddagoge / www.markus-langholf.eu / www.releasing.de

+ DIE RUNST DES LOSLASSENS BEDEUTET:

SICH SELBST DURCH DAS MITFUHLENDE ANNEHMEN VON
UNERLOSTEN SEELISCHEN ZUSTANDEN VON EINEM ANGST —
UND STRESS GEPLAGTEN ZEITGENOSSEN ALLMAHLICH IN EINEN
GELASSENEN. LIEBENDEN. MITUNTER SOGAR HEITEREN
UND SCHOPFERISCHEN MENSCHEN 7U VERWANDELN "

MARKUS LANGHOL




RELEASING IN ARBEITS- UND PRAXISFELDERN

Releasing in Arbeits- und Praxisteldern

Releasing in Verbindung mit Psycho-Kinesiologie

Dr. Isa Lindwall praktizierte immer wieder Kinesiologie, um Releasing zu tberprtfen. Dr. Dietrich Klinghardt hat mit Psycho-
Kinesiologie ein Verfahren in die Hand gegeben, das nicht nur hilft, die Ergebnisse des Loslassens zu Uberprifen, sondern das
auch verwendet werden kann, um seelische Konflikte aufzudecken.

Im Laufe der Praxis wurde deutlich, dass Releasing stets auch Auswirkungen hat, die Uber die Kldrung der Seele hinausgehen,
bzw. dass jede solche Klarung/Erlésung stets auch in die untere Ebene der Seele, die wir Psyche nennen, und sogar auf die
Korperebene hineinwirkt. Mit Hilfe der kinesiologischen Muskeltestung lasst sich der Zusammenhang zwischen Seele und
Organismus gezielt finden, indem man aus der organismischen Missempfindung deren zu Grunde liegende seelische Ursache
aufdecken und dann Releasing zur Klarung, Losung und weiteren Bewusstwerdung einsetzen kann.

Betroffenheit und Konflikte, die so gravierend sind, dass sie zu Stress auf physischer oder psychischer Ebene fuhren, haben
immer eine neurophysiologische Relevanz: Uber Nerven und andere Stoffwechsel-Steuerungsmechanismen wirken sie sich aus.
Dabei ist das Gehirn die Schnittstelle als Empfanger der Seelenimpulse und Verteiler und Umsetzer in den Organismus hinein.
Der Muskeltest signalisiert die gefundene Betroffenheit nicht nur dem Tester, sondern auch dem Gehirn des Getesteten, sodass
Umstimmungen sich wahrend der Testung und vor allem der Loésung durch die Veranderung der Muskelspannung direkt in
.hohere” Gehirnareale einprogrammieren.

Die Verbindung der beiden Methoden ist somit hocheffizient. Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests kann man ganz ge-
zielt die Ursachen fur unerloste seelische Erfahrungen und Konflikte herausfinden und Releasing dient als ultimative Losungs-
methode durch die Arbeit mit der Seele fur die Seele. Und der kinesiologische Test dient zur Uberpriifung der Wirksamkeit von
Releasing.

Autorin und weiterfUhrende Informationen

Ute Gartner, Oberstudienratin a.D. / www.utegaertner.de

Die Bedeutung von Releasing im Umgang mit Abhangigkeiten
und emotionalen Anhaftungen

Das Rauchen und der Alkoholismus sind unter den substanzgebundenen Abhdngigkeiten die wohl am weitesten verbreiteten
Slchte in unserer Gesellschaft. Aber nicht nur von Substanzen kann man abhangig werden. Auch dranghaft impulsives Ver-
halten, welches zwar bewusst erlebt, aber willentlich nicht oder nur schwer gesteuert werden kann, gehért in den Bereich der
Slchte. Beispiele hierfir sind Nagelkauen, Kaufen, Spielen oder exzessives Arbeiten.

Eine besondere Art der Abhdngigkeit stellt die emotionale Anhaftung an einen anderen Menschen dar. Das Gefuhl, ohne den
Anderen nicht leben zu konnen wird beherrschend, der eigene Selbstwert leidet immer mehr. Das, was der Volksmund als Horig-
keit bezeichnet, geht oft mit einer Co-Abhangigkeit einher, wobei der Horige es sich zur Lebensaufgabe macht, den Partner Kraft
seiner Liebe, z.B. von seiner Alkoholsucht zu befreien.

Releasing hilft dabei, destruktive Beziehungsmuster zu erkennen und zu Uberwinden. Die Behandlung von Abhangigkeiten er-
fordert eine besondere Zusammenarbeit mit dem Klienten — Releasing ist dabei eine sinnvolle Begleitung und hilft, auch mit
eventuellen Ruckschldagen umzugehen.

Autorin und weiterfihrende Informationen

Andrea Késter, Dipl.-Psychologin / www.psycho-lounge.com

Releasing bei Kinderwunsch

Wenn Paare sich Kinder winschen, aber ihre Sehnsucht sich nicht frei erfullt, ist es sinnvoll, gemeinsam in die Tiefe zu gehen.
Zum einen geschieht dies auf der Ebene der Personlichkeit. Da bedarf es eines Hinschauens zur Geschichte der eigenen Kind-
heit. Habe ich in der Geschichte meiner eigenen Kindheit schon aufgerdumt, geheilt, und losgelassen, was mir an Schmerz-
lichem widerfahren ist? Oder trage ich noch so viel Unbereinigtes mit mir herum, dass ich vielleicht unterschwellig von groBer
Angst geplagt bin, ich kédnnte mein Kind ebenso lieblos behandeln, wie ich es selbst erfahren habe? Und wie bin ich heute fur
den Part in mir da, der noch immer bedurftig ist — fiir mein eigenes ,inneres Kind"?

Neben der Personlichkeit gibt es meines Erachtens nach auch die Seelenebene. Hier gilt es nachzuspuren, ob es vielleicht Er-
fahrungen aus friheren Leben gibt, die der Geburt eines Kindes im Wege stehen, alte Entscheidungen kinderlos zu bleiben
oder Erfahrungen, die so schmerzhaft waren, dass die Seele voller Furcht ist, sich wieder auf die Liebe zu einem Kind einzulas-
sen. In der Hinwendung zur Géttlichen Quelle, die in der Releasingarbeit sehr schlicht aber dezidiert mit einbezogen wird,
kénnen sich Ahnungen dieser dem Normalbewusstsein nicht erschlossenen Ebenen zeigen. Und wie in anderen Bereichen
auch, kann auf sanfte Art losgelassen und integriert werden, sodass sich eine echte Neuorientierung vollziehen kann. Wobei
natdrlich die Begleitung eines Paares mit Kinderwunsch durch Releasing nicht automatisch mit der Erfllung dieser Sehnsucht
endet. Mal findet ein Mensch vielleicht heraus, dass bei wirklich tiefgehender Betrachtung andere Seelenaufgaben im eigenen
Leben Vorrang haben, und mal bleibt vielleicht auch einfach eine Spur Geheimnis, eine offene Frage, die sich erst im Laufe
eines langen Lebensschicksals aus dem Inneren her beantwortet. In jedem Falle kann Releasing dazu beitragen, von Herzen
weit und weich zu werden fur das, was wirklich geschehen méchte und den tiefsten Seelenimpulsen entspricht.

Autorin und weiterfUhrende Informationen

Solveig Thorwart, Heilpraktikerin far Psychotherapie / www.gemeinsam-erwachen.de

Von der Zukunft her fUhren

Loslassen in Unternehmen/Organisationen als Schlisselkompetenz
fUr Innovation & Nachhaltigkeit

Loslassen als Fihrungskompetenz ist eine junge Disziplin, die in Management-Training und Organisationsentwicklung eine
zunehmend wichtige Rolle spielt. Releasing kann hier einen wegweisenden Beitrag leisten.

Bereits in den 70er Jahren rief der Club of Rome mit seinem Bericht , Grenzen des Wachstums” zum ersten Mal zum kollektiven
Loslassen auf: Die Vorstellung, dass die nattrlichen Ressourcen unendlich seien, auf denen unser Wirtschaftswachstum we-
sentlich basiert, misse losgelassen werden. 40 Jahre und einige Umweltkatastrophen wie -Szenarios (Stichwort Klimawandel)
spater ist mental klar: ,, Stimmt!”.

Aber wie geht es, emotional aus einem Mensch und Natur erschdépfenden , Schneller, Weiter, Hher”, in das heute die meisten
Berufstatigen eingebunden sind, auszusteigen, ,loszulassen”?

Um einen stimmigen neuen Weg zu gehen, der personlich, fir die jeweilige Organisation und kollektiv zukunftsfahig ist, ist die
Kunst des Loslassens das Nadelohr, durch das viele Fiihrungskrafte gehen mussen. Einfach aus dem Grund, weil bisherige Vor-
stellungen von Fihrung, von Innovations- und Strategieprozessen meistens nicht mehr wirkungsvoll funktionieren.
.Releasing2Go”, eine aus der Unternehmensberatungs-Praxis heraus entwickelte Applikation, bietet hier die Mdglichkeit fur
Geschaftsfihrer, Fihrungskrafte und Selbststandige, die innere Tur in die bestmogliche Zukunft leichter zu 6ffnen und von
einem inspirierten, inneren Ort her die Menschen in ihrem Verantwortungsbereich zu fuhren.

Autor und weiterfUhrende Informationen

Henrik Langholf, Dipl.-Pddagoge / www.zukunftsmoderation.com
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Releasing als Instrument im Coaching

Mut zur eigenen Berufung!

Coaching wird landlaufig als eine Vielzahl von Trainings- und Beratungsmethoden bezeichnet, die Menschen dabei begleiten,
private und berufliche Ziele zu entdecken und persénliche Kompetenzen zu entwickeln, um diese Ziele zu realisieren. Wer
damit beginnt, , auf der Grundlage von bedingungslosem Mitgefihl und Liebe unerléste seelische Konflikte und Erinnerungen
als Ursache destruktiver Gedanken, Gefiihle und Verhaltensweisen loszulassen” (Dr. Lindwall),befreit sich allm&hlich von fami-
lidren, gesellschaftlichen und kulturellen Konditionierungen. Ein kontinuierlicher Loslass-Prozess folgt autonomen seelischen
Wachstumsbedurfnissen (Abraham Maslow) und fihrt nach einer Phase der Integration unbewusster Anteile von Persénlich-
keit und Seelenschatten zu einer inneren Hinwendung und Offnung fur die eigene Berufung. Menschen entdecken mit Relea-
sing die Ziele fur die sie geboren wurden und beginnen zu leben, was sie lieben.

Die seelische Offnung fiir die eigene Berufung kann ganz unterschiedlich auch als innerer Ruf, als Vision von einem erfiillten
Leben, als Sehnsucht nach innerem Frieden oder einfach als anhaltender intensiver Wunsch nach einer Lebensflihrung im
Gleichgewicht (,Work-Life Balance”) und in Ubereinstimmung mit den persénlichen Werten wahrgenommen werden. In die-
sen Kontext gehort auch, dass in unserer westlichen Kultur viele Menschen verborgene kreative, sensitive und intuitive see-
lische Begabungen in sich tragen, die in einem Uberwiegend materialistischen und rationalen Bildungssystem nicht geférdert
werden und durch Loslassen mit Hilfe von Releasing bewusst gemacht werden kénnen.

.Coaching by Releasing” ist ein vortreffliches Werkzeug, um Menschen zu ermutigen, Fremdbestimmung loszulassen, der in-
neren Stimme des Gewissens zu vertrauen und mutig und beherzt ihre Ziele anzusteuern!

Releasing als geistiger Weg

Die Liebe zur Liebe leben!

Das Loslassen der kognitiven Kontrolle des egozentrischen personalen Ich-Bewusstseins und die Hinwendung und Offnung fiir
die eigene Berufung befreit die Lebensfiihrung aus einer engen angstlichen persénlichen Perspektive und 6ffnet Herz und Geist
fur die Anwesenheit von , bedingungsloser Liebe zu allem Lebendigen” im eigenen innersten Wesenskern. Diese ,Herzéffnung”
ist der Start in eine abenteuerliche seelische Reise und fuhrt zur Entdeckung der Existenz einer Ordnung héherer Bewusstseins-
ebenen, so wie sie auch von Dr. Dr. David R. Hawkins in seinem Lebenswerk Uber die , Skala des menschlichen Bewusstseins”
beschrieben werden. (Die Ebenen des Bewusstseins, David R. Hawkins, VAK Verlag) In dieser Skala — die sich nach vielfacher
Prifung und Auskunft von Dr. E. und R. Lindwall mit den jahrzehntelangen empirischen Befunden der Releasing-Arbeit deckt -
markiert die Bewusstseinsebene ,,bedingungslose Liebe zu allem Lebendigen” den Ubergang vom Loslasssen als therapeutisch-
integrative Bewusstseinsarbeit zum Loslassen als geistigen Pfad der Auflésung der Identifikation mit dem Ego.

Die langjahrige Erfahrung mit Releasing im professionellen Kontext beruflicher Weiterbildung zeigt: Samtliche virtuellen wie auch
padagogischen, therapeutischen und spirituellen Anstrengungen zur ,,Selbstoptimierung” des modernen Ichs fiihren eben nicht
zu mehr Lebensqualitat, Gelassenheit und innerem Frieden. Das , kleine” menschliche Ich-Bewusstsein kann sich aus sich selbst
heraus nicht befreien und ist in der evolutionar gepragten ,Uberlebensangst” des physischen Kérpers und in der Identifikation
mit dem Koérper gefangen.

Es bedarf nach Dr. E. und R. Lindwall der “Zentrierung” in der innersten ,,immanenten” Anwesenheit von , bedingungsloser Liebe”
sowie der , Ausrichtung” auf die hohere, sprich ,transzendente” Gegenwart ,,Hoheren Bewusstseins”. Die , Ausrichtung” auf das
. Hoéhere Bewusstsein” bedeutet in der Praxis Hingabe und Ubergabe an , Alles, was ist” - Hingabe an das ,wahre Selbst.” Hinga-
be an das Selbst fuhrt Gber Loslassen hinaus — Beyond Releasing. Die Identifikation mit dem , Erfahrer-Bewusstsein” (Dr. Hawkins)
wird dem ,, Héheren Bewusstsein” Ubergeben. Das personale Ich-Bewusstsein verwandelt sich in ein Instrument fur Liebe.

Autor und weiterfUhrende Informationen

Markus Langholf, Dipl.-Kulturpddagoge / www.markus-langholf.eu / www.releasing.de
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Die Bedeutung und der Einsatz von Releasing
in der Naturheilpraxis

In einer ganzheitlich arbeitenden Naturheilpraxis geht es um eine ur-sachliche Heilung der unterschiedlichsten Stérungen. Egal
mit welchen kérperlichen, psychischen oder seelischen Problemen die Patienten in die Praxis kommen, die Erfahrung lehrt, dass
es sich im Hintergrund in Wirklichkeit (fast) immer um frihere negative Erfahrungen/Traumatisierungen oder eigene falsche
Entscheidungen dreht, die in der Folge (und manchmal erst Gber viele Jahre und Jahrzehnte) zu Krankheiten fihren. Dies kann
dann meist niemand mehr auf die eigentliche/n Ursache/n zurlickflihren — mit den Ergebnis: Viele Krankheiten schreiten
unaufhaltsam voran.

Die Releasingmethode ist dabei eine sehr zielgenaue und wirksame therapeutische MaBnahme. Sie greift nur so tief in das
Unterbewusstsein hinein, um diese alten Traumatisierungen oder (Seelen-) Entscheidungen noch einmal kurz anzuschauen, die
emotionale Ladung zu erlésen und schlieBlich jedem einzelnen Patienten einen Einblick in die Wahrheit dahinter zu ermogli-
chen: Wenn ich verstehe, warum ich zu einer bestimmten Zeit so oder so entschieden oder eine bestimmte Erfahrung gemacht
habe, kommt es zu einer tiefen Einsicht und Dankbarkeit in die guten Krafte hinter dem Leben. Letzteren kann sich der Mensch
dadurch wieder zuwenden und die Erfahrung machen, vom Leben erneut getragen zu sein.

Somit hat die Releasingarbeit den Charakter einer Befreiung auf allen Ebenen und wirkt sich auch positiv auf die weitere natur-
heilkundliche oder wie auch immer geartete Therapie in der Naturheilpraxis aus.

Releasing liefert uns eine fest umrissene Ordnung des Heilens, der sich Therapeut wie auch Patient gleichermalBen anvertrauen
und die uns Fragen beantwortet, auf die wir im normalen Leben oft keine Antworten finden. Zudem greift diese ungemein
flexible Methode in die sogenannten ,Grenzbereiche” therapeutischer Méglichkeiten hinein und fuihrt zu Ergebnissen, die uns
in der Therapie vollig neue Wege er6ffnen.

Autorin und weiterfihrende Informationen

Charlotte C.Oeste, Heilpraktikerin / www.charlotteoeste.de, www.kronauer-akademie.com

Releasing als erganzende Methode in der Psychotherapie

Sowohl fur Therapeuten als auch fir Klienten bzw. Patienten ist , Loslassen” ein wichtiger Schritt im Laufe eines therapeu-
tischen Prozesses. Releasing ist dabei eine wirkungsvolle, gut integrierbare, erganzende Methode. Es gibt die Moglichkeit,
Releasing in seiner urspriinglichen Form als Sitzung in Tiefenentspannung anzuwenden, viel haufiger kann sich jedoch die
Anwendung einzelner, in die therapeutische Situation eingewobener Loslasssadtze ergeben. Mag es sein, um einen ins Stocken
geratenen Prozess fortzusetzen, ihn zu beschleunigen oder auch ein dabei aufgetretenes neues Thema zu bearbeiten, um dann
auf das urspringliche Thema mit der erst gewahlten Methode zurtickzukommen. Dabei ist es der therapeutischen Erfahrung,
geschulten Wahrnehmung und Intuition der/des Therapeutin/en Uberlassen, wann der Zeitpunkt zum Einsatz von Releasing-
sdtzen gegeben ist.

Autorinnen und weiterfihrende Informationen

Iris Reichetseder, Dipl.-Psychologin — www.lebeninsleben.de
Gudrun Zimmermann, Dipl.-Padagogin und Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (TP)

Loslassen, was krank macht — finden, was starkt

Releasing in der Pravention und Therapie von Burnout und anderen
psychosomatischen Erkrankungen

Burnout und andere psychosomatische Erkrankungen sind zu einem ernsthaften Problem in der westlichen Welt geworden.
Dabei setzt sich immer mehr die Erkenntnis durch, dass diesen Erkrankungen ernsthafte Konflikte und ungeléste Entwicklungs-
aufgaben in einem oder mehreren wichtigen Lebensbereichen zugrunde liegen: Beruf, Familie, Partnerschaft, soziale Bezieh-
ungen, Umgang mit dem eigenen Kérper, Sinnerleben, Selbstwirksamkeit, Selbststeuerung und Spiritualitat. Wie Releasing
helfen kann, krank machende Konflikte zu erkennen und zu lésen, sowie gesunderhaltende Ressourcen zu erschlieBen, das
erfahren Sie in der Einzelbegleitung oder in Seminaren.

Autor und weiterfUhrende Informationen

Christof Langholf, Dipl.-Psychologe / www.irelease.de
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Gudrun Zimmermann, Diplom-Padagogin und niedergelassene Kinder- und ‘ S .

Jugendlichenpsychotherapeutin (TP), arbeitete vor ihrer Selbststandigkeit lange 7 e ' Petra Leibfried, Jg. 1968, ist Heilpraktikerin und Ergotherapeutin. Mit der
als Padagogin und Therapeutin in einer stationaren Kinder- und Jugendhilfe- L N ” ; Releasingarbeit kam sie 1990 in Kontakt. Ausgebildet wurde sie von Dr.
einrichtung. Als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie arbeitet sie heute auch mit 3 . E. E. Lindwall und Ruth Lindwall (Isa & Yolanda), den Begriindern der
Erwachsenen therapeutisch. . Methode, sowie von Lilli Reiser.

Sie ist ausgebildet in Gespréchsfiihrung nach Rogers, systemischer Familien- ) Seit 1992 arbeitet sie mit Releasing in Einzelsitzungen und in Seminaren. In
therapie und Traumatherapie (u.a. EMDR). Mit Releasing beschaftigt sie sich seit ihrer Praxis kombiniert sie die Releasingarbeit mit Visionarer Cranio-Sacral-
2001, 2007 schloss sie die Ausbildung bei Christof Langholf ab, vertiefte ihr 4 . . Therapie und Osteopathie. Seit 22 Jahren liegt einer ihrer Schwerpunkte
Wissen danach durch Ausbildungsassistenzen. Gudrun Zimmermann lebt und . Petra Leibfried auf der Arbeit mit Kindern. Petra Leibfried lebt und arbeitet in Homburg.
arbeitet in der Nahe von Paderborn. y f

Markus Langholf, Jg. 1961, Markus Langholf, JG. 1961, Diplom Kulturpadago-
ge, Ausbildungsleiter Releasing, Autor von Releasing-Literatur und Hérblchern,
sowie Co-Autorund Herausgeber des Standardwerks der Releasing-Arbeit: , Relea-
sing-Freisein durch Loslassen”, Griindungs- und Vorstandsmitglied des Releasing

Fachverband Deutschland e.v., Griinder der Visionswerkstatt Cap Sizun, arbeitete
seit 1984 bis zum Tod von Dr. Lindwall 2007 in unterschiedlichen Funktionen als
Student, Assistent, Reisemanager, Herausgeber und Seminarleiter auf gemein-
samen Tourneen eng mit Dr. E. und R. Lindwall zusammen.

.Mein Beruf ist meine Berufung. Meine Klienten sind vor allem Menschen in
sozial herausfordernden Berufen, die sich eine mitfihlende und wertschatzende

Markus Lang holf Haltung gegeniiber ihren Mitmenschen bewahren mochten und die sich neue Per-
spektiven und Zugange zu ihren inneren Begabungen und Kraftquellen wiinschen:

Charlotte C. Oeste, Jg. 1962, ist Heilpraktikerin mit eigener Praxis (seit 1998),
Releasing-Ausbilderin und Buchautorin. lhre therapeutischen Schwerpunk-
te sind neben der Releasingarbeit (zu der sie die von ihr sensitiv praktizierte
und gelehrte 7-Stufen Homoopathie® entwickelt hat), das Transparente
Familienstellen® und andere bewahrte Heilmethoden.

Zu ihren Ausbildern gehoéren bekannte Heiler wie Alex Orbito (philippi-
nischer Heiler) und William Bengston (amerikanischer Heiler und Bestseller-
autor). Darlber hinaus wird sie von der Internationalen Vermittlungsstelle

Charlotte C. Qeste

Liebe ist das Einzige das wachst, je mehr wir davon geben...” flr herausragende Heiler (IVH) empfohlen. Seit 2010 leitet sie gemeinsam mit Releasing-Ausbilderin und Verlegerin
Cornelia S. Linder die baden-wirttembergische ,Kronauer Akademie fiir neue therapeutische Berufe”, deren Ziel
es ist, Therapeuten auszubilden, die sich der Verantwortung voll bewusst sind, die es bedeutet, in die sogenannten
.Grenzbereiche” therapeutischer Moglichkeiten hineinzugreifen.

Markus ist verheiratet mit der Releasing-Lehrerin Angela Langholf, Vater von vier erwachsenen Kindern und lebt hauptsach-
lich in Linz am Rhein und in der Sommersaison auch auf dem Cap Sizun in der stidwestlichen Bretagne.

Ute Gartner, Jg. 1949, ist seit 2012 pensionierte Oberstudien- s Christof Langholf, Jg. 1963, Vater dreier Tochter, ist Diplom-Psychologe und
ratin mit den Fachern Deutsch und Englisch. Wéhrend der Lehr- .3 als Coach, Therapeut und Trainer fur ganzheitliche Personlichkeitsentwick-

tatigkeit war Kinesiologie in der Schule wichtig, die Kinesiologie- 2 lung tatig. Einen wesentlichen Grundstein fur seine heutige Arbeit legte ab
AG war sehr erfolgreich, aber auch Releasing lieB sich in spe- Vy dem Jahr 1984 die Ausbildung bei den Begriindern des Releasing, Doc Isa &

ziellen Stresssituationen wie z.B. dem Amoklauf in Winnenden . 7 4 Ruth Yolanda Lindwall, USA.
G 1 i Seit 1994 leitet er Ausbildungen zum Coach/Therapeutin fur Integratives

Bis 1996 Releasing-Ausbildung bei Markus Langholf. 1995- . ‘& Releasing. Sein auf diesem Ausbildungskonzept beruhendes Buch ,Ich
1998 Ausbildung bei Dr. Dietrich Klinghardt zur PK-Beraterin Ute Gartner g Christof Langholf lasse los. Innere Heilung und spirituelles Wachstum. Die Releasingmethode
mit Neural-Kinesiologie. 1999 Bau eines eigenen kleinen Semi- far Laien und Therapeuten” erschien erstmals im Jahr 2001. Als ,zweite
narhauses, danach Assistenzen bei M.& A. Langholf und Dr. Isa und Ruth Lindwall. 2004/2005 Aus- . ‘ _ : ) Herzkammer" seiner Seminararbeit neben den Releasingausbildungen ent-
bildung Mentalfeldberatung (Dr. Klinghardt). 2004 Autorisierung durch Dr. Isa Lindwall, ,Kinesiologie wickelte er seit 2003 spezu?lle Semmar— und Trainingsangebote fir Manner. Christof Langholf ist Mitgrtinder
fur Releaser” zu lehren; arbeitet also mit Releasern, die Kinesiologie in ihre Arbeit einbeziehen wollen, Net 14 des RFVD e.V. und lebt in Hildesheim.

als Releaserin in Seminaren sowie in Einzelsitzungen mit Menschen, die in der Verbindung Releasing- ’

Psycho-Kinesiologie an sich arbeiten méchten.
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Katrin Langholf, Jg. 1962, ist Dipl.-Kulturpadagogin, Heilpraktikerin ftir
Psychotherapie und Mutter von drei Téchtern. In den 80er-Jahren er-
lernte sie die Releasingmethode bei deren Begriindern Isa und Yolanda
Lindwall. Im Laufe der Jahre hat sie ihr Repertoire durch weitere Techniken
und therapeutische Methoden (Systemische Arbeit, Tibetan Tantra, Free-

Sabine TreeB, Jg. 1965, Dipl. Kulturpadagogin, Buchautorin, Releasinglehrerin (ausge-
dom Breathwork, Meditationen und Ritualarbeit) erweitert.

bildet von Dr. E.E. & R. Lindwall seit 1984), Heilpraktikerin fir Psychotherapie, scha-
manische Lehrerin (nach S. Ingerman), Griindungs- und Vorstandsmitglied des RFVD
e.V. und Leiterin von Auf dem Weg®. Sie ist seit 25 Jahren als freiberufliche Seminar-
leiterin und Ausbilderin in der Frauen-, Erwachsenen-, und Familienbildung tatig. Seit
2003 grundete und leitet sie die Auf dem Weg® - Lebenskunstschule und arbeitet mit
Releasing sowie schamanischer Heilungsarbeit in eigener Praxis.

Daraus ist ein ganzheitlicher therapeutischer Ansatz entstanden, der die
Belange von Kérper, Psyche und Geist gleichermaBen bericksichtigt und
in den inneren Heilungs- und Wachstumsprozess mit einbezieht. Katrin
Langholf lebt und arbeitet in Hildesheim.

Im Frahjahr 2004 erschien ihr erstes Buch ,, Aufbruch nach Hause — Frauen unterwegs zu .
sich selbst” im Via-Nova Verlag, das zweite Buch erschien 2011 im Sheema Medien Ver- Sa b| ne TreeB

lag mit dem Titel: ,Dem Ruf der Seele folgen - Verwirkliche Deine Berufung mit Relea-

sing und schamanischem Reisen”. Sie ist verheiratet, Mutter von zwei Kindern (Jg. 1990, 2010) und lebt mit ihrer Familie in Hamburg.

Iris Reichetseder, Diplom-Psychologin und Heilpraktikerin fur Psychothera-
pie, Systemische Therapeutin (SG), weitergebildet u.a. in Traumatherapie
(u.a. PITT nach Dr. Reddemann),hypnotherapeutischen Methoden, PEP
nach Dr. Bohne und angewandter Gesundheitspsychologie. Releasing-Aus-
bildung bei Dr. E. und R. Lindwall sowie bei Christof Langholf.

Iris Reichetseder arbeitet in eigener Praxis in Hattingen mit den Schwer-
punkten Depression, Angste, Traumata, Stressbewdltigung und Burnout-

Iris Reichetseder Prophylaxe.

Antje Oldenburg, Jg. 1975, ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Auf dem Weg® Releasing-
therapeutin & Coach fiir kreative Selbstwerdung sowie IMpuls® Korper-Gestalt-Therapeutin
und damit seit Ende 2014 in eigener Praxis tatig.

Ausdrucksmalleiterin sowie Seminarleiterin im eigenen ,Atelier Ausdrucks-Art” (seit 2010).
Nebenberuflich betreibt sie einen selbststandigen Biroservice und ist Burofrau des RFVD e.V..
Ende 2006 machte sie sich bei Sabine TreeB ,auf den Weg”, ist von ihr ausgebildet. Sie
absolvierte von 2009 bis 2011 die Lehr- und Wanderjahre zur Ausdrucksmalleiterin (nach
L. Fotheringham) und bildete sich in Gestalt- und Kérpertherapie sowie Kinesiologie fort.

Ihre Tatigkeit als Bankkauffrau lieB sie nach 22 Jahren hinter sich, um ganz ihrer Berufung zu
folgen. Neben dem Releasing nutzt sie vor allem kreative Methoden, um Menschen darin zu
unterstitzen wieder ,zu fuhlen, hinzuhoren, hinzuschauen, zu spuren, zu begreifen und die
eigene Ausdruckskraft in all inrer Buntheit wiederzuentdecken, zuzulassen und in ihr eigenes Leben zu integrieren”. Antje Oldenburg
ist verheiratet, Mutter von zwei Séhnen (Jg. 2002 & 2004) und lebt in Schlagsdorf bei Ratzeburg.

Antje Oldenburg

Henrik Langholf, Jg. 1967, ist Diplom Padagoge, Vater von drei Séhnen und Inhaber der
Management-Beratung ,Zukunftsmoderation! Henrik Langholf & Friends”. Mit dem
Leitmotiv ,Das Neue in die Welt bringen!” ist er in Strategie-, Innovations- und Change-
projekten in Unternehmen und Stadten in Deutschland und international unterwegs.

In Releasing wurde er von Dr. Ewald und Ruth Lindwall von 1984 bis 1988 ausgebildet
und studierte anschlieBend Psychologie, Padagogik, Soziologie und Wirtschaft mit Fokus
»Organisationsentwicklung”. Seine Ausbildungen und Praxiserfahrungen verbindet
er heute zu einem 9-stufigen , Collective Innovation Process”, in dem ,Loslassen” ein
essentielles Element fir gelingende Veranderungen darstellt. Henrik Langholf ist seit
2013 RFVD- Vorstandsmitglied und lebt in Freiburg.

Solveig C. Thorwart, Jg. 1973, Autorin, Musikerin, Heilpraktikerin far Psycho-
therapie. Studium der Musik und Padagogik, Fortbildung fir Releasing bei
Christof Langholf, Bewusstseinsarbeit bei Norman Blanchard, Kira Kay und
Paul Lowe, eigenstandige Integration von Gedanken Rudolf Steiners, Gestalt-
fortbildung am Gestalt-Forum Freiburg.

Langjahrige Tatigkeit als Geigenlehrerin und Musikerin, Mutter von zwei Séh-

nen, verheiratet mit Damiano N6then. Seit 1999 Seminare und Einzelarbeit
vor allem mit Releasing fir Bewusstseinsentwicklung, Intuition und Entfaltung
innerer Lebendigkeit. Leiterin der Akademie der Intuition und des Seminar-
zentrums Engeldorfle.

Andrea Koster, Jg. 1964, Diplom-Psychologin und Buchautorin, arbeitet seit
15 Jahren mit Releasing und diversen hypnotischen Verfahren therapeutisch
in Einzelsitzungen und Seminaren sowie seit drei Jahren als Ausbilderin von
Hypnosetherapeutinnen.

Sie ist Vorsitzende des ,Hypnose-Verband Deutschland e.V.” und ist RFVD-
Grandungsmitglied. Zahlreiche Reisen nach Hawaii, Kalifornien, Australien,
Thailand, Indien und innerhalb Europas bilden eine wichtige Grundlage fur
ihre personliche und berufliche Entwicklung. Andrea Koster lebt in Hamburg.
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